KLADOPI - Klettern fiir
jugendliche Geschwister

Klettern macht Spaf3! Beim Klettern kann man
sich immer neue Ziele setzen und erleben, dass

man viel mehr schafft, als man sich zugetraut
hétte. Man kann die eigenen kdrperlichen
Fdhigkeiten besser kennenlernen. Und man
kann erfahren, wie gut es sich anftihlt, von
anderen untersttitzt zu werden und wech-
selseitig Verantwortung zu tibernehmen.

In unserem Kletter- und Sportprojekt in
Kooperation mit dem Deutschen Alpen-
verein treffen sich jugendliche Geschwister
ab 12 Jahren an vier Terminen in ,dieHalle"
und kénnen sich im Bouldern und Parcours
ausprobieren und an Selbstsicherheit

gewinnen.
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Wahrend des Kurses haben

die Jugendlichen die
Moglichkeit andere Be-
troffene in ahnlichen

"‘d% __Jb
Lebenssituationen
kennenzulernen und

sich mit ihnen auszu-

}5,4 tauschen. Spal? und

\ Gemeinschaft stehen

‘\» im Vordergrund. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Wann: 10.11.,16.11,, 24.11. und 30.11.2024
(zusammenhangende Termine), jeweils von
11 bis 13 Uhr

Ort: dieHalle, Griiner Weg 22-24,
52070 Aachen

Durchgefiihrt von: Pidagogischen Fachkraf-
ten vom BUNTEN KREIS Aachen und erfahre-
nen Klettertrainer®innen der Sektion Aachen
des DAV (Deutscher Alpenverein)

Selbstkostenbeitrag: 20 Euro

Anmeldungen méglich bis: 5
27.10.2024

Deutscher Alpenverein

Kontakt

Der BUNTE KREIS in der Region Aachen e.V. ist
anerkannter Leistungserbringer flr sozialmedi-
zinische Nachsorge und akkreditiertes Mitglied
des Bundesverbandes Bunter Kreis.

Anmelden kénnen Sie lhr Kind

@ Per E-Mail: info@bunterkreis-aachen.de
Per Telefon: (0241) 89 46 44 00

© Per facebook: BUNTER KREIS in der Region
AachenelV.

@ Per Instagram: bunterkreis_aachen

Auf unserer Webseite, bei Facebook und Insta-
gram sind weitere Informationen und Angebote
zu finden!
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BUNTER KREIS in der Region Aachen e. V.
Krefelder Strafse 225
52070 Aachen

Tel 0241 89 46 44 00
Fax 0241 89 46 44 09

www.bunterkreis-aachen.de/geschwisterarbeit
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Geschwisterprojekte

TERMINE
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BUNTER KREIS in der Region Aachen e. V.

Unterstltzung flr Geschwister und Familien
mit zu frih geborenen, erkrankten oder von
Behinderung betroffenen Kindern




Liebe Geschwister,

liebe Eltern!

GeschwisterTAGE
fiir Grundschulkinder

GeschwisterPROJEKTE
fir jugendliche Geschwister

ElternTreff

Familien mit behinderten, chronisch kranken
oder schwerkranken Kindern geraten schnell
in Ausnahmesituationen. Alles dreht sich um
das kranke Kind und die Geschwister geraten
oftmals unbemerkt in ein Schattendasein. Im
Familienalltag ist wenig Platz fur ihre Gefthle,
Sorgen und Fragen. Allein in Deutschland gibt
es Uber zwei Millionen Jungen und Madchen,
die sich in solchen Geschwisterkonstellationen
befinden. Um den Geschwistern Raum zu ver-
schaffen und sie zu starken, bietet der BUNTE
KREIS Aachen 2024 verschiedene Geschwis-
terprojekte an, die nach Altersklassen gestaffelt
sind.

FUr Kinder im Grundschulalter gibt es zwei
theaterpadagogische Angebote in Kooperation
mit dem DAS DA THEATER Aachen. Die Kinder
sollen an diesem Tag im Rampenlicht stehen,
sich spielend ersplren, sich mit anderen betrof-
fenen Kindern austauschen und Raum fir sich
haben. Am Ende des Tages sollen sich die Eltern
etwa 10 Minuten Zeit nehmen, um ihr Kind im
Rahmen einer Vorflihrung eines kleinen Thea-
terstiicks leuchten zu sehen.

Wann: 92.03. und 7.09.2024 jeweils von
9:45 bis 15:00 Uhr. Die Termine finden
unabhangig voneinander statt.

Ort: Lebenshilfe Haus,
Adenauerallee 38, 52066 Aachen

Durchgefiihrt von: Theaterpddagogischer Fach-
kraft des DAS DA THEATERS und padagogi-
schen Fachkraften vom BUNTEN KREIS Aachen

NEU: Kunstpadagogisches Projekt - Kunst sel-
ber machen. Angeleitet durch eine Kinstlerin

Wann: 15.06.2024 von 9:45 bis 15:00 Uhr.

Selbstkostenanteil: 15 Euro pro Termin

Anmeldungen méglich bis:
jeweils eine Woche vor dem Angebot

Jugendliche Geschwister (12-16 Jahre)
haben bei sechs Terminen bei wechselnden
Freizeitangeboten (z.B. Billard, Minigolf, sport-
liche Aktivitaten, ...) die Moglichkeit andere
Jugendliche in dhnlichen Lebenslagen ken-
nenzulernen, sich (wieder) zu treffen und in
lockerem Rahmen auszutauschen.

Die Jugendlichen kénnen aus ihrem Alltag
erzahlen und sich gegenseitig mit hilfreichen
Tipps und dem Teilen von Erfahrungen entlas-
ten. Welche Aktion bei dem jeweiligen Termin
stattfindet, wird im Vorhinein auf der Home-
page bekannt gegeben.

Wann: 26.01., 19.04., 21.06.,27.09., 11.10.
und 6.12.2024 (die Termine finden unabhin-
gig voneinander statt)

Ort und Selbstkostenanteil:
variieren je nach Angebot

Durchgefiihrt und begleitet von:
Padagogischen Fachkraften vom BUNTEN
KREIS Aachen

Anmeldungen moglich bis:
jeweils eine Woche vor dem Angebot
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Auch fir die Eltern kann der Umgang mit
Geschwisterthemen herausfordernd sein.
Bei vier Terminen haben die Eltern jugend-
licher Geschwister die Gelegenheit, einen
Blick auf ihre Familiensituation zu werfen,
sich mit anderen Eltern in dhnlichen Le-
benssituationen auszutauschen, konkrete
Themen zu fokussieren und Anregungen fir
den Umgang mit ihren ,gesunden Kindern*
zu finden.

Wann: 22.01., 13.05., 2.09. und 25.11.2024
Die Termine finden unabhangig voneinander
statt

Ort: Geschéftsstelle BUNTER KREIS
Aachen, Krefelder Stral3e 225,
52070 Aachen

Durchgefiihrt und begleitet von:
Padagogischen Fachkraften vom BUNTEN
KREIS Aachen

Anmeldungen méglich bis:
jeweils eine Woche vor dem Angebot
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