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Frohe Weihnachten

Allen Leserinnen und Lesern dieses
Infobriefes wiinschen wir ein gutes
Weihnachtsfest und fir 2022 alles
Gute. Auch wenn vielleicht ihr Le-
ben durch Sorgen und Krankheit
Uberschattet ist, hoffen wir, dass
Weihnachten Ihnen Kraft und Hoff-
nung schenken kann.

Danke

sagen wir allen, die sich dem BUN-
TEN KREIS verbunden flhlen fir
Unterstitzung auf die unterschied-
lichsten Weisen; durch ehrenamt-
liches Engagement, fachliche Bera-
tung, Zeit- und Geldspenden. Ohne
all das kénnten wir unsere Arbeit
nicht tun. DANKE!
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Weihnachtskarten 2021

In Zusammenarbeit mit der Aachener Kinstlerin
Sabine Reimann bietet der BUNTE KREIS auch in
diesem Jahr handgefertigte Weihnachtskarten an.

Preis: 2,00 Euro/Stk.
Ab 10 Karten: 1,50 Euro/ Stk.

50% des Kaufpreises gehen an
den BUNTEN KREIS.

Bestellungen mit Angabe des Motivs, der Anzahl
sowie des Namens und der Adresse bitte an:

info@bunterkreis-aachen.de
oder telefonisch 0241/89 46 44 00

Unser Spendenkonto

BUNTER KREIS in der Region Aachen e.V.

Sparkasse Aachen

IBAN: DE63 3905 0000 0047 3097 45

BIC: AACSDE33

' PayPal info@bunterkreis-aachen.de

BUNTER KREIS in der Region Aachen e.V. - Krefelder Stz 225 - 52070 Aachen
- info@bunterkreis-aachen.de - www.bunterkreis-aachen.de
Vi.S.d.P: Dr: Gerd Nohl,Vorsitzender - Gestaltung: Dipl.-Des. (FH) Daniel Rennen, www.dare.de

Telefon (0241) 89 46 44 00 -Telefax (0241) 89 46 44 09

Mit freundlicher Unterstitzung von:

29 Jahre Erfahrung und Engagement.

Anwaltskanzlei

Thomas W. Polhammer

Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Strafrecht

Wir vertreten Sie in Straf- und BuRgeldverfahren,
Verkehrsunfallangelegenheiten, allgemeinem Zivilrecht.

KrakaustraBe 27 a | 52064 Aachen | Telefon 0241 34027 |

Telefax 0241 402904 | www.ra-polhammer.de

GUNNAR ASSMY/STOCK.ADOBE.COM
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Editorial

Liebe Mitglieder und Freunde des
BUNTEN KREISES,

auf der letzten Mitgliederversamm-
lung bin ich nun endgiltig aus dem
Vorstand ausgeschieden. Die Mitglie-
derversammlung hat mich zum Eh-
renvorsitzenden gewdhlt. Dies ist fur
mich eine grof3e Ehre, die mich mit
Stolz erfllt.

Ich bin dankbar, dass
ich Uber 20 Jahre fur
den Verein tdtig sein
durfte, erst bei der
Griindung, dann beim
| Aufbau. Heute, so
habe ich den Ein-
. druck, ist der BUNTE
KREIS in der Region Aachen in der
Gesellschaft gut verankert und aus
dem Gesundheitswesen der Region
nicht mehr wegzudenken. Da kann
man gut loslassen, auch wenn ich die
Entwicklung in der Zukunft nattrlich
mit Interesse verfolgen werde.

Ich wiinsche dem Verein mit seinem
Vorstand und allen Mitarbeitern fur
die Zukunft alles Gute und hoffe
sehr, dass Sie, liebe Mitglieder und
Freunde, den BUNTEN KREIS auch
weiterhin so engagiert unterstitzen
werden wie bisher: Es dient einer gu-
ten Sache.

Bleibt nur noch Ihnen allen ein fro-
hes und gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins Neue
Jahr 2022 zu winschen. Bleiben Sie
gesund!

Herzlichst

lhr Volker Pohlsen

Personliche Erfahrung
eines Vereinsmitglieds

Hat sie Fieber, Atemnot, Hirndruck?
Unsere Tochter war nach ihrer Geburt
6 Wochen im Klinikum medizinisch
iiberwacht worden, und nach ihrer
Entlassung traute ich mich kaum weg
von ihr. Wir sehnten uns nach zuhause,
aber der Schritt in die geftihlt totale Ei-
genverantwortung war schwierig. Des-

Orientierung in schwierigen Zeiten

halb war ich froh, als 3 Jahre spiter der
BUNTE KREIS Aachen gegriindet
wurde, um diese Versorgungsliicke
zwischen stationdrem Aufenthalt und
Nachsorge zu schlieen, und wurde
Vereinsmitglied.

Eine Case-Managerin hitte ich mir
schon vorher gewiinscht. Sofie war kei-
nen Monat alt, als es schon nicht mehr
richtig und falsch gab. Wir fingen erst
an, ihre Behinderung zu verstehen,
und mussten schon stindig entschei-

den. Medizinische Behandlungen sind
oft Kompromisse. Man kann evtl. dies
erreichen und muss evtl. jenes in Kauf
nehmen. Gut, wenn Arztinnen das Ge-
wicht dieser Entscheidungen anerken-
nen. Gut, wenn professionelle Helfe-
rinnen Eltern beistehen und ihnen bei
der Orientierung helfen.

Ich fiihlte mich damals tiberfordert.
Dabei kannte ich mich als Pidagogin
mit Hilfesystemen aus. Ich hatte in ei-
ner Beratungsstelle fiir Migrantinnen
gearbeitet. Wegen der damals unzurei-
chenden interkulturellen Offnung der
Regelversorgung trugen Klientinnen
Probleme mit schwerkranken Kindern
an uns heran. Oft wussten sie nicht Be-
scheid tiber Hilfsangebote und verstan-

Fortsetzung auf Seite 2 ...



BUNTER KREIS in der Region Aachen e.V.

GeschwisterTag

Im September hat unser Geschwi-
sterfag stattgefunden. Die Kinder
hatten die Moglichkeit Uber thea-
terpddagogische und spielerische
Ubungen miteinander in Kontakt zu
kommen. Uber den Austausch von
Erfahrungen mit ihren Geschwistern
sind die funf Jungs schnell zu einer

Theaterprobe im Garten

eingespielten Gruppe geworden, die
an diesem Tag vor allem viel Spaf3
miteinander hatte. Besonders die
Vorfihrung des eigens geplanten
Theaterstiicks vor den Eltern und
Geschwistern hat den Kindern ein
Leuchten in die Augen gezaubert
und hat sie ein Stiick wachsen lassen.
Wir finden, dass der Tag ein voller
Erfolg war und freuen uns schon auf
den ndchsten GeschwisterTag.  Im

Im Portrait

Dr. med. Anne Schoberer, Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin

Ich bin Fachdrztin fur Kinder- und Jugendmedizin und Kinderneurologin und bringe in die-

Fortsetzung von Seite 1 ...

den die Arzte nicht. Damals dachte ich,
sie brauchen ein aufsuchendes Hilfs-
angebot. Das Konzept des BUNTEN
KREISES, in der Klinik Kontakt auf-

Gisela Hinsberger mit ihrer Tochter Sofie

zunehmen und Familien nach Hause
zu begleiten, kommt zugewanderten
Familien zugute, wie auch anderen, die
sonst durchs Hilfenetz fallen.

Unsere Tochter ist vor Jahren ge-
storben, doch in der Covid-Zeit habe
ich viel an Familien mit kranken
Kindern gedacht. Wie leben sie die-
se Situation? Konnen sie ihre Kinder
schiitzen, ohne komplett aus der Ge-

sellschaft auszusteigen? Ich kenne die
Angst um ein Kind und weif}, wie
wichtig Hilfsangebote sind. Gerade in
Krisensituationen. In Zeiten der Angst

und Isolation kann schon ein Anruf
der Case-Managerin, kann die profes-
sionelle Begleitung durch einen ver-
trauten Menschen, eine existentielle
Hilfe sein. Ja, im letzten Jahr war ich
besonders dankbar dafiir, dass es den
BUNTEN KREIS gibt.

Gisela Hinsberger,
seit 19 Jahren Vereinsmitglied

Mitgliederversammlung
wdhlt neuen Vorstand

Ende September fand in den Rdumen
der Lebenshilfe Aachen unsere alljahr-
liche Mitgliederversammlung statt.
Der Vorsitzende und die Geschiifts-
fithrerin berichteten tber die Arbeit
des BUNTEN KREISES im Jahr 2020.
Insgesamt 166 Familien wurden in der
Sozialmedizinischen Nachsorge durch
die Case Managerinnen begleitet. In
vielen Familien war ein Kind zu friith
geboren worden. Trotz der schwie-
rigen Umstidnde
durch die Corona
Pandemie haben
die Mitarbeiterin-
nen einen guten
Kontakt zu den
Familien aufbau-
en konnen.

In diesem Jahr
stand auch die
Neuwahl des Vor-
standes an. An-

wesend waren 16  Dr.med. Christina Fritz (Stellvertretende Vorsitzende), Dr. Gerd Nohl

nannt. Mit langanhaltendem Applaus
dankte die Mitgliederversammlung
Herrn Pohlsen fir seinen unermiid-
lichen Einsatz und wiinscht ihm im
wohlverdienten Ruhestand gute Ge-
sundheit und schone Reisen mit seiner
Gattin.

Als neue stellvertretende Vorsit-
zende wurde Frau Dr. med. Christina
Fritz in den Vorstand gewihlt. Frau Dr.
Fritz ist niedergelassene Hausérztin in

stimmberechtigte (1.Vorsitzender), Dorothea Hammer (Schriftfiihrerin), Jutta Neukir-
Mitglieder und chen (Beisitzerin), Monika Winand (Beisitzerin), Silke Besseler (Kas-
drei nicht stimm- senwartin), Dr. med. Carel Nieuwenhuijsen (Beisitzer)

berechtigte Giste.

Unser Griindungsmitglied und lang-
jahriger Vorsitzender, Herr Volker
Pohlsen, schied auf eigenen Wunsch
aus dem aktiven Vorstand aus und
wurde zum Ehrenvorsitzenden er-

Spendensegen

Die Arbeit des BUNTEN

personliche Geschenke und bit-

Aachen. Wir begriflen Frau Dr. Fritz
in unserem Verein sehr herzlich und
freuen uns auf eine gute Zusammenar-
beit. Alle anderen Mitglieder des Vor-
stands wurden wiedergewdhlt.

ser Funktion fir den BUNTEN KREIS seit Uber einem Jahr meine Expertise mit ein. Damit
schlieBt sich fir mich auch ein Kreis: Als ich vor |8 Jahren angefangen habe als Kinderarztin
in der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin im Universitdtsklinikum Aachen zu arbeiten, war
die Friih- und Neugeborenenstation meine erste Station.

Seitdem kenne und schatze ich den BUNTEN KREIS und habe immer gerne mit den Case

Managerinnen zusammengearbeitet. Durch meine arztliche Tatigkeit im Sozialpadiatrischen Zentrum, in dem ich nun seit
|2 Jahren arbeite, kann ich meine Erfahrungen in der Betreuung chronisch kranker Kinder und ehemaliger Friihgeborene
(mit ihren Familien) gut in meine Tatigkeit beim BUNTEN KREIS einflieBen lassen.

Gerne habe ich ein offenes Ohr fur die Case Managerinnen und unseren Psychologen und unterstitze sie im Hintergrund.
Das niederschwellige Hilfsangebot und die sozialmedizinische Begleitung der Familien durch den BUNTEN KREIS erlebe
ich als unschdtzbar wertvoll, weil viele Familien sehr hohen Belastungen in schwierigen Lebenssituationen ausgesetzt sind.

KREISES wadre nicht mdoglich
ohne Spenden. An dieser Stelle
sagen wir den vielen Menschen,
die uns auch in diesem Jahr wie-
der mit ihrer Spende gezeigt ha-
ben, dass unsere Arbeit wichtig
ist, Danke.

Dabei kénnen Spenden auch
darin bestehen, dass jemand sein
fachliches Know-How oder sei-
ne Zeit dem BUNTEN KREIS
zur Verfigung stellt. Oder Sie
verzichten zu einem Fest auf

ten stattdessen um Spenden zu-
gunsten des BUNTEN KREISES.
Die Boygroup Tastbild hat schon
im vergangenen Jahr die Ge-
schwisterarbeit auf wahnsinnig
tolle Weise gefordert. Bei un-
serem Jubildum konnten wir uns
nun Uber die Fortsetzung des
Spendensegens freuen.

Herzlichen Dank an Téastbild und
an alle anderen Spenderinnen

Spendenaktion
zu Weihnachten

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
eine schone Weihnachtsspendenak-
tion. Drei Preise sind zu gewinnen.

> . g r

Der Hauptpreis ist ein Centergut-
schein in Hohe von |50 Euro flir das
Aquis Plaza Einkaufscenter.

2. Preis ein Gutschein Uber 50 Euro
fUr die Thalia Buchhandlung

3. Preis ein Gutschein fir die Caro-
lus Thermen (Tageseintritt fir 2 Per-
sonen)

Teilnehmen kann jeder, der ab
sofort unter dem  Stichwort
., VWeihnachtsaktion® auf unser Konto
DE63 3905 0000 0047 3097 45
spendet. Die Auslosung findet am
[1.01.2022 statt. Bitte geben Sie lhre
Telefonnummer im Verwendungs-
zweck an. th

|

Bernd Miiller (Tastbild), Ute Wendt (BUNTER KREIS), Dr. Gerd
Nohl (Vorsitzender BUNTER KREIS), Dr. med. Luzie Haferkorn

und Spender! uw  (Ehrenvorsitzende BUNTER KREIS), Tobias Braun (Tastbild)
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